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ВÇВÇ     МåМåОéОéСëСëКäКäВÇВÇЕÖЕÖ     
Каталог «Почта России» 

Подписные индексы Вид доставки Цена на 6 месяцев

12830 на дом 1396,60 рублей
до квартиры 1655,32 рублей
до востребования 1314,28 рублей

14661 на дом 1336,54 рублей
до квартиры 1595,26 рублей
до востребования 1254,22 рублей

14662 1748,15 рублей

14663 на дом 312,99 рублей
до квартиры 358,75 рублей
до востребования 294,27 рублей

ВÇВÇ     МåМåОéОéСëСëКäКäОéОéВÇВÇСëСëКäКäОéОéЙâЙâ     ОéОéБÅБÅЛãЛãАÄАÄСëСëТíТíИàИà

Каталог «Почта России» 12830
Цена на 6 месяцев - 1741,28 рублей

ВÇВÇ     ДÑДÑРêРêУìУìГÉГÉИàИàХïХï     РêРêЕÖЕÖГÉГÉИàИàОéОéНçНçАÄАÄХïХï     РêРêОéОéСëСëСëСëИàИàИàИà     ИàИà     СëСëТíТíРêРêАÄАÄНçНçАÄАÄХïХï СëСëНçНçГÉГÉ
Каталог агентства «Роспечать» 50160

для индивидуальных
подписчиков, предъявивших
подписной абонемент 
на любой период 
1-го полугодия 2005 года

для индивидуальных
подписчиков

для организаций

номера по понедельникам
(для индивидуальных
подписчиков)

МОЖНО ЛИ 
ПОБЕДИТЬ КИТАЙЦЕВ 
ИХ ЖЕ ОРУЖИЕМ?

Уже давно никого не удивляют успехи
китайских атлетов. А в преддверии
Олимпиады−2008, которая пройдет 
в Пекине, их достижения вызывают

особый интерес. Тем более что китайцы
громко заявляют о себе в тех видах

спорта, в которых ранее, мягко говоря,
не блистали. Какую роль в этом играет

традиционная китайская медицина,
специалисты которой работают 

с олимпийцами? Есть ли такие люди 
в России? Да и вообще, что такое ТКМ −
способная творить чудеса вещь в себе

или все же одно из направлений 
в общемировой медицинской науке? 

Об этом в интервью «СЭ» рассказывает
руководитель отдела ТКМ ВНИИФК

Дмитрий Лавринайтис.

ЧЕЛОВЕК И КАМЕНЬ - 
ОДНО И ТО ЖЕ

- Прежде всего хотелось бы узнать, в
чем заключаются особенности традици-
онной китайской медицины?

- У нас она долгое время укладыва-
лась в понятия «женьшень» и «иглоука-
лывание». А оказалось, что китайская
медицина - это система, имеющая глубо-
кие исторические корни, базирующаяся
на колоссальном опыте врачей, накоп-
ленном за несколько тысячелетий. По
крайней мере первые труды по теории
ТКМ датированы 2000 годом до нашей
эры. За столь долгий срок китайская ме-
дицина успела накопить и отшлифовать
традиции, которые по целому ряду пунк-
тов отличаются от принципов западной
медицины. Китайские медики опериру-
ют совершенно иными теоретическими
понятиями. Они не разделяют человека
и окружающий его мир. Человек в ТКМ -
не над всем окружающим миром, а
часть его. Для китайского философа, об-
разно говоря, и камень, лежащий на
обочине дороги, и человек, идущий по
ней, по сути, одно и то же. Оба они - по-
рождение фундаментальной субстан-
ции, которая в китайской медицине на-
зывается «ци». Человек, камень, дерево,
вода, воздух имеют один и тот же источ-
ник, но только в разных воплощениях.
Исходя из этого постулата, китайские
врачи и философы считают, что человек
должен просто черпать нескончаемую
энергию из окружающего мира, из кос-
моса. Отсюда стремление к максималь-
ной естественности и безопасности в
выборе методов лечения и профилакти-
ки - траволечение, иглоукалывание, пи-
тание, массаж.

ЦИГУН - 
ПУТЬ К ГАРМОНИИ

- Нередко мы видим по телевидению,
как сотни, а то и тысячи китайцев прямо на
улице занимаются гимнастикой. Что это
такое?

- Когда я впервые увидел в Харбине
людей, занимающихся на улице цигун,
мелькнула мысль: сумасшедшие. Но, с
другой стороны, где же взять столько не-
нормальных? Нет, все гораздо проще, ин-
тереснее и сложнее. Цигун - это целый
комплекс, включающий в себя физиче-
ские, дыхательные, медитативные уп-
ражнения, направленные на поддержа-
ние внутренней гармонии, а также на пи-
тание внутренней энергетики организма
за счет ци - энергии окружающего нас
мира. Но все-таки самое главное внима-
ние китайцы обращают на поддержание
внутренней гармонии.

- Каковы методы диагностики и лече-
ния в китайской медицине?

- Они существенно отличаются от
принятых в западной. Китайские врачи
при диагностике больного придают боль-
шое значение его внутренним субъектив-
ным ощущениям. Они учитывают все не-
значительные на первый взгляд нюансы
заболевания и рассматривают любое со-
стояние больного в череде событий: что
было до, что есть сейчас, что произойдет
после. В то же время китайцы широко ис-
пользуют различные объективные мето-
ды современной инструментальной диаг-
ностики, но рассматривают их как вспо-
могательные. Это первая нация в мире,
которая пришла к интеграции двух раз-
ных систем в медицине.

- Как давно мир обратил внимание на
ТКМ?

- Еще в XVII - XVIII веках русские мис-
сионеры очень интересовались китай-
ской медициной, были даже переводные
статьи на эту тему. В ХХ веке немало
врачей, представлявших западную ме-
дицину, жили и учились в Китае. Испол-
ком ВОЗ в 1975 году, а позже и Всемир-
ная ассамблея здравоохранения приня-
ли специальные резолюции по расши-
рению исследовательских работ в обла-
сти восточной медицины. Именно с это-
го времени начинается глубокое фунда-
ментальное изучение теории и практи-
ки ТКМ. Во многих странах она призна-
на на государственном уровне. Россия
пока отстает в освоении ТКМ, хотя ис-
тины ради следует сказать, что игло-
рефлексотерапия впервые была при-
знана как медицинская дисциплина
именно в СССР.

- Россия - сопредельная с Китаем стра-
на. Кому же, как не нам, развивать у себя
традиционную китайскую медицину?

- Безусловно, у нас колоссальное пре-
имущество. Китайцы относятся к нам
дружественно, уважают русскую школу
спортивной медицины. Многие специа-
листы в этой области учились у нас, про-
ходили практику во ВНИИФК и других
институтах. А российские врачи сейчас
постигают в Китае фундаментальную
теорию ТКМ.

О ЧУДЕ ЗАБУДЬТЕ
- Какие направления в спортивной ме-

дицине развивает ТКМ?
- К моему огромному сожалению, как

только представители китайской меди-
цины появились в спорте высших дости-
жений, их стали воспринимать, с одной
стороны, как носителей некоего эквива-
лента допинга, а с другой - как носителей
некоего чуда. Мол, пришел представи-
тель китайской медицины, сделал укол
спортсмену - и свершилось чудо. Но это
совершенно не соответствует действи-
тельности!

- Тем не менее последние достижения
китайских спортсменов в тех видах спор-
та, в которые они раньше не блистали, да-
ют основание так думать.

- Медицина в мире одна, существуют
лишь ее различные направления. У ТКМ
есть свое поле деятельности в спорте. Да
не обидятся на меня западные коллеги,
но ТКМ даст всем огромную фору в пла-
не восстановления спортсменов, адап-
тации их к физическим нагрузкам, ни-
велирует так называемые лимитирую-
щие факторы работоспособности орга-
низма.

- Расскажите поподробнее, что это та-
кое.

- Патологические состояния, которые
мешают спортсмену подойти к пику фор-
мы. Это так называемый синдром вто-
ричного иммунодефицита, а попросту -
простудные заболевания, которые пре-
следуют атлетов на пике формы. Тут и
различные боли в пояснице и суставах, и
предменструальный синдром, и переуто-
мление, и синдром предстартового вол-
нения... Представьте себе такую схему:
точка А - нулевой цикл отсчета работы
атлета, точка В - золотая олимпийская
медаль. На пути из точки А в точку В как
раз и располагаются эти лимитирующие
факторы. Наша задача - убрать их с пути
спортсмена. А уж как пройти этот путь
без них, знает любой тренер высокой ква-
лификации.

ПЕРВЫЕ ПОДОПЫТНЫЕ -
ТЕННИСИСТЫ

- Когда представители ТКМ в России
пришли в спорт больших достижений?

- Мы начали в 2002 году, достаточно
успешно отработали в предолимпийском
цикле, а также на Олимпиаде в Афинах.

- Слышала, что вы работали с нашей
теннисной командой, которая выиграла
Кубок Дэвиса-2002.

- Не скажу, что мы полностью закрыли
все ее медико-биологическое обеспече-
ние. Без ошибок не обошлось, но это был
наш первый опыт, и опыт успешный, ра-
боты с национальной сборной.

- То, что Михаил Южный вытянул тогда
решающий пятисетовый матч и на протя-
жении двух с половиной часов ему не сво-
дило судорогой ноги, ваша заслуга?

- Вопрос достаточно каверзный. Ми-
хаил сам по себе очень мужественный,
волевой человек. Надо было видеть, с ка-
ким выражением лица он сражался на
корте, просто воевал! Но, безусловно, ка-
кая-то частичка нашего труда там при-
сутствовала.

- В чем она заключалась?
- Мы работали в тандеме с врачебным

коллективом сборной. Хочу выразить
благодарности Сергею Ясницкому и Ана-
толию Глебову, которые нас понимали,
терпеливо выслушивали непривычные
для них названия и термины китайских
продуктов, препаратов, методик и сис-
темно их применяли. Еще раз повторю:
нет чудодейственного китайского элик-
сира - залогом успеха является система-
тическая работа.

ГЛАВНОЕ - 
СОХРАНИТЬ ПОРЯДОК

- А если говорить в целом, есть ли в
ТКМ главное направление?

- В китайской медицине самым глав-
ным является предупреждение развития
патологических состояний, профилакти-
ка. У китайцев существует красивая сен-
тенция, которую я не устаю повторять:
высшим принципом мудрости является
не исправление беспорядка, а сохране-
ние его. Лечить заболевание, когда оно
возникло, все равно что уподобляться
глупцу, который начинает рыть колодец,
когда его уже мучает жажда.

- С какими сборными вы работали в пред-
олимпийском цикле и во время Игр-2004?

- Наиболее показательно с точки зре-
ния системности и методичности сотруд-
ничество с командой синхронисток.
Здесь тоже нужно отдать должное врачам
и тренерам, которые с огромным понима-
нием отнеслись к нашим возможностям.
В предолимпийском цикле мы постоянно
бывали с командой на сборах, используя
некоторые китайские методики и препа-
раты. Тренер сборной Татьяна Покров-
ская и врач Ирина Родионова считают,
что мы внесли свой вклад в успешное вы-
ступление их подопечных.

- А чего больше всего требуют от вас
спортсмены?

- В основном - чуда. Дайте мне чего-ни-
будь такое, чтобы я прыгнул дальше, про-
плыл быстрее, поднял больше. Нам прихо-
дится настойчиво и иногда, к сожалению,
тщетно объяснять, что мы не фокусники и
уж тем более не специалисты по допингу.

ДОПИНГ ПО-КИТАЙСКИ
- Как Всемирное антидопинговое агент-

ство (WADA) относится к методам ТКМ?
- Думаю, там не вычленяют средства и

методы китайской медицины из общего
перечня средств, используемых в спор-
тивно-медицинской практике. WADA
рассматривает китайские препараты с
точки зрения наличия в них допингов
или запрещенных компонентов.

- А все-таки есть какие-то китайские
допинги, которые WADA неподвластны?

- Мне трудно об этом судить, поскольку
я не работаю в области производства до-
пингов. Можно, к примеру, считать до-
пингом умение китайцев раскрывать ре-
зервы внутренней энергии? Наверное,
можно. Здесь они опередили очень мно-
гих, особенно в способности концентри-
роваться на конкретный старт. Сколько
наших спортсменов просто-напросто
«сгорает» перед стартом и лишается золо-
та! И это при том, что зачастую они име-
ют колоссальное преимущество над все-
ми соперниками в физических кондици-
ях, мастерстве, технике, талантливости,
наконец. Но предстартовое волнение...

- В этом направлении у нас проводится
работа по методике ТКМ?

- Тут важно комплексно использовать
не только препараты, но и техники, на-
правленные на саморегуляцию внутрен-
них ресурсов. Образно говоря, перевести
мандраж в кураж. Ведь мандраж - это
энергия, которую можно сублимировать
и направить на достижение спортивного
результата. С китайскими спортсменами
постоянно работают специалисты по ци-
гун, иглоукалыванию, питанию. Там ме-
дицинский штаб сборной значительно
шире, чем у нас.

СЕКРЕТЫ ДОСТУПНЫ, 
НО НЕ ВСЕМ

- От кого зависит, чтобы специалисты
ТКМ работали в наших командах?

- Только от желания и понимания тре-
неров и врачей. Но, прежде чем выезжать
в команду, надо обговорить все нюансы.
Хотя бы для того, чтобы понять, что мы
можем, а что нет. Поэтому я сразу говорю:
ребята, давайте определимся, чем мы мо-
жем помочь, а куда не полезем.

- Насколько ТКМ доступна западному
миру?

- Вопрос чрезвычайно интересный. С
тех пор как Китай стал открытой стра-
ной, китайцы с удовольствием делятся с
другими своими знаниями. Но только
не с теми, кто пришел схватить что-то
лучше, оставаясь при этом на своих по-
зициях. Нет, китайцы раскрывают свои
секреты только тем, кто вдумчиво, с
уважением относится к их тысячелет-
ней культуре, готов кропотливо изучать
фундаментальную теорию китайской
медицины. А если прибежать и попро-
сить: дайте нам суперпрепарат, - то они
скажут: пожалуйста, у нас всего много -
и дадут какую-то оболочку, блестящую
мишуру.

- А как вы сами начали заниматься
ТКМ?

- Десять лет назад в Новосибирске бла-
годаря усилиям энтузиастов образовался
Центр продвижения китайской медици-
ны в России. Со временем в Институте
клинической иммунологии Сибирского
отделения РАМН при большой поддержке
его директора академика Владимира
Козлова был создан отдел ТКМ. Начиная
с 2001 года в наш Центр китайской меди-
цины начали приходить многие спортс-

мены, завершившие свою карьеру, с забо-
леваниями, которые они заработали во
время активных занятий спортом. У нас
получилось избавлять этих людей от му-
чающих их болячек. И тогда родилась
идея попробовать средства и методы ТКМ
в тренировочно-соревновательном про-
цессе. А в этом году во ВНИИФК по реше-
нию ученого совета был создан отдел
ТКМ.

- Чем он занимается в первую очередь?
- Основным направлением со време-

нем станет нивелирование факторов, ли-
митирующих физическую работоспособ-
ность, а также вопросы спортивного пи-
тания. Хоть у нас сейчас и существует ог-
ромное количество добавок, витаминов,
аминокислот, минеральных солей, но в
эффективности спортивного питания ки-
тайцы нас опередили. Известно, что ко-
эффициент усвояемости необходимых
спортсмену веществ на пике формы ми-
нимальный, поскольку желудочно-ки-
шечный тракт в это время работает с
низким КПД. С помощью китайской ме-
дицины можно добиться повышения ка-
чества пищеварения.

ЧТО БУДЕТ В ПЕКИНЕ-2008
- Не за горами Олимпиада в Пекине, где

китайцы считаются явными фаворитами.
Предсказывают, что они завоюют чуть ли
не 80 процентов медалей.

- Не хочу верить в эти цифры и думаю,
наши спортсмены отберут большое коли-
чество медалей у тех же китайцев. Наде-
юсь, при помощи китайских методов мы
сумеем это сделать. Наш принцип: не на-
до искать внешние допинги, так как в лю-
бом организме есть, назовем их условно,
допинги внутренние. Это должен пони-
мать каждый здравомыслящий тренер и
спортсмен. Методы ТКМ способны рас-
крыть эти резервы.

- А достаточно у нас таких специали-
стов?

- Пока мы не можем десантировать в
спорт высших достижений большое ко-
личество врачей, владеющих методами
китайской медицины, но вопрос этот по-
степенно решается. Например, в про-
шлом году группа докторов различных
сборных прослушала курс лекций по ТКМ
профессора Тяньзиньского института,
было показано кое-что из практики. Это
вызвало колоссальный интерес у наших
медиков, и с тех пор они спрашивают, ко-
гда будет продолжение. Надеюсь, это про-
изойдет уже в нынешнем году.

- Насколько мы будем оснащены мето-
дами ТКМ к Олимпиаде-2008? И надо ли
нам это вообще?

- То, что использовать методы китай-
ской медицины при подготовке к Пекину
нашим олимпийцам нужно, у меня не вы-
зывает никаких сомнений. Это необходи-
мо хотя бы для того, чтобы не отстать.
Немцы, американцы уже обучаются в Ки-
тае методикам, которые можно использо-
вать в спортивной медицине. Думаю, и
мы сможем помочь нашим олимпийцам
как можно лучше подготовиться к ответ-
ственным стартам, причем не заменяя, а
дополняя уже наработанные методики
западной медицины. Упомянутый мною
отдел во ВНИИФК должен подвести науч-
ную базу под ТКМ, а задачи практиче-
ской работы со сборными и отдельными
спортсменами будет решать Центр спор-
тивной китайской медицины, который
уже открыт. Там же со временем будут
обучаться методам ТКМ спортивные вра-
чи и массажисты.

Елена РЕРИХ

Дмитрий ЛАВРИНАЙТИС в редакции «СЭ».
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